Boxing Bootcamp 12+

ﬁan je conditie werken d.m.v. bootcamp en jezelf leren verdedigen?\
Dat kan bij Boxing Bootcamp, gegeven door Jeffrey Boers van

Pure Athletics.
Jongeren vanaf 12 jaar en volwassenen zijn van harte welkom op dinsdagavond
19.00 uur in de gymzaal, Heenweg 126 in 's-Gravenzande. In een uur wordt jouw

conditie flink opgeschroefd en leer je de basistechnieken van het kickboksen.
Handschoenen zijn aanwezig.

De kosten zijn € 65,- voor 10 lessen. De kaart is 12 weken geldig. Bij goed weer
wordt er ook buiten getraind.

Vooraf aanmelden via info@pureathletics.nl.

Voor kinderen is deze activiteit te boeken via Kindpakket Westland.
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